
日
本
食
考 

 

 

志
村 

良
知  

た
と
え
海
外
の
田
舎
に
住
む
こ
と
に
な
っ
て
も
醤
油
さ
え
あ
れ
ば
原
地

食
材
も
日
本
食
ぽ
く
な
る
。
醤
油
は
命
の
綱
で
、
か
け
る
の
で
は
な
く
垂

ら
す
も
の
で
あ
り
、
上
等
の
お
酒
よ
り
喜
ば
れ
る
贈
り
物
だ
っ
た
。 

 

二
五
年
前
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
大
都
会
に
は
高
級
店
か
ら
有
名
ラ
ー
メ

ン
・
チ
ェ
ー
ン
現
地
店
ま
で
複
数
の
日
本
食
屋
が
あ
り
、
パ
リ
や
ロ
ン
ド

ン
で
は
鮨
バ
ー
も
み
か
け
て
広
い
選
択
幅
が
あ
っ
た
。 

 

し
か
し
住
ん
で
い
た
ア
ル
ザ
ス
の
コ
ル
マ
ー
ル
に
は
日
本
食
屋
は
無
か

っ
た
し
、
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル
の
ア
ル
ザ
ス
唯
一
の
店
は
品
質
と
サ
ー
ビ
ス

が
問
題
で
数
回
ト
ラ
イ
し
て
懲
り
た
。 

隣
町
フ
ラ
イ
ブ
ル
ク
に
鮨
屋
が
開
い
た
と
き
は
欣
喜
雀
躍
で
、
車
で
国

境
を
越
え
て
一
時
間
余
り
を
も
の
と
も
せ
ず
、
日
本
人
一
同
家
族
同
伴
で

入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
出
か
け
た
。
単
身
赴
任
組
は
入
り
浸
っ
た
よ
う

だ
っ
た
。
店
を
仕
切
る
親
方
は
野
毛
で
三
代
続
い
た
店
を
潰
し
、
日
本
に

居
ら
れ
ず
ス
ポ
ン
サ
ー
に
拉
致
さ
れ
て
当
地
で
店
を
持
た
さ
れ
た
と
い
う

噂
の
粋
な
人
。
任
せ
て
く
れ
る
の
が
一
番
と
、
握
り
甘
え
び
三
本
付
け
、
し

ゃ
り
が
外
に
な
っ
た
逆
太
巻
な
ど
限
ら
れ
た
材
料
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
鮨

を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
。 

 

出
張
で
は
大
都
会
に
泊
ま
る
こ
と
が
多
く
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ペ
イ
ン
、
フ

ラ
ン
ス
で
は
基
本
的
に
現
地
食
で
あ
っ
た
が
、
北
欧
、
英
国
、
ド
イ
ツ
な
ど

で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
日
本
食
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
出
来
始
め
た
頃
で
新

規
開
拓
も
含
め
日
本
食
ば
か
り
攻
め
た
。
新
製
発
売
時
や
技
術
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
で
は
滞
在
が
長
く
な
っ
た
り
重
な
っ
た
り
す
る
出
張
者
も
い
て
、「
た

ま
に
は
地
元
の
飯
も
食
い
ま
し
ょ
う
よ
」
と
抗
議
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
。

お
っ
し
ゃ
る
通
り
と
足
で
探
し
、
品
質
も
確
か
め
て
一
都
市
一
軒
は
手
ご

ろ
で
美
味
し
い
現
地
食
の
店
と
お
勧
め
の
一
品
を
確
保
す
る
よ
う
に
も
し

た
。 大

き
な
展
示
会
が
あ
る
街
に
は
曲
が
り
な
り
に
も
日
本
食
屋
が
あ
る
。

展
示
会
日
程
が
決
ま
っ
た
ら
と
に
か
く
全
て
の
日
に
予
約
を
入
れ
る
。
そ

の
予
約
を
ち
ら
つ
か
せ
て
の
誘
惑
に
勝
て
る
者
は
い
な
い
。
初
対
面
の
客

も
食
え
ば
判
る
。
手
強
い
相
手
も
篭
絡
で
き
る
。
天
ぷ
ら
、
刺
身
を
前
に
し

て
の
ビ
ジ
ネ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
ま
ず
断
わ
ら
れ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。 


