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今
か
ら
十
八
年
前
、
地
元
練
馬
で
男
性
料
理
教
室
に
通
い
は
じ
め
た
。
毎
月
一
回
、
シ
ニ
ア
男
性

二
十
名
前
後
が
集
ま
り
男
の
料
理
を
作
り
一
杯
の
ん
で
楽
し
ん
で
い
る
。
そ
の
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
大
家
で
名
立
た
る
大
会
に
参
加
し
何
十
㌔
も
走
破
す
る
日
本
橋
出
身
で
、
べ
ら
ん
め
え
口
調
の
先

輩
が
い
た
。
私
も
一
日
一
万
歩
以
上
歩
く
こ
と
を
目
標
に
、
東
松
山
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
の
二
十
㌔

ウ
ォ
ー
ク
に
も
挑
戦
し
て
い
た
の
で
、
気
の
合
う
話
題
で
語
り
合
っ
て
い
た
。 

  

十
年
前
定
年
退
社
し
た
機
会
に
、
都
内
や
近
郊
の
大
学
を
回
っ
て
理
系
の
研
究
室
の
先
生
を
訪
ね

て
学
生
を
リ
ク
ル
ー
ト
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
探
し
た
。
理
系
の
学
部
は
郊
外
に
多
い
の
で
一
日
一
万

歩
以
上
を
歩
く
こ
と
が
で
き
る
実
益
を
兼
ね
た
仕
事
で
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
威
勢
の
良
い
先
輩
が
重

い
帯
状
疱
疹
を
患
っ
た
。
年
齢
を
考
え
ず
歩
き
す
ぎ
て
無
理
が
た
た
り
免
疫
力
が
低
下
し
た
こ
と
が

話
題
に
な
っ
た
。
丁
度
そ
の
頃
、
私
は
外
回
り
で
歩
い
て
い
る
最
中
に
左
足
の
肉
離
れ
を
起
こ
し
た

の
で
、
無
理
は
止
め
、
一
日
八
千
歩
を
目
標
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
続
け
る
こ
と
に
し
た
。 

  

と
こ
ろ
が
、
迷
惑
な
中
国
の
ウ
ィ
ル
ス
感
染
で
大
学
が
入
構
禁
止
に
な
り
、
仕
方
な
く
外
回
り
の

仕
事
は
諦
め
た
。
散
歩
で
毎
日
八
千
歩
、
遠
出
を
せ
ず
近
所
の
都
立
光
が
丘
公
園
を
歩
く
、
生
れ
て

初
の
健
全
で
規
則
正
し
い
生
活
が
始
ま
っ
た
。 

 

季
節
季
節
の
景
色
は
小
さ
な
発
見
が
沢
山
あ
っ
て
愉
し
め
る
。 

 

昨
秋
だ
れ
に
も
拾
わ
れ
ず
芽
吹
い
た
ギ
ン
ナ
ン
が
一
斉
に
育
ち
、
イ
チ
ョ
ウ
の
若
芽
が
〝
か
い
わ

れ
大
根
〟
の
様
に
一
面
に
広
が
る
風
景
。 

 

梅
雨
入
り
前
の
初
夏
の
陽
が
差
す
朝
、
爽
や
か
な
風
の
流
れ
る
木
立
の
遊
歩
道
を
歩
く
と
、
太
く

高
く
伸
び
た
松
の
木
に
陽
が
射
し
、
カ
サ
カ
サ
に
乾
い
た
樹
皮
の
幹
に
彫
の
深
い
モ
ザ
イ
ク
模
様
の

陰
影
が
く
っ
き
り
浮
び
上
る
光
景
。 

  

し
か
し
二
年
以
上
も
地
元
の
公
園
を
歩
い
て
い
る
と
流
石
に
飽
き
て
き
た
。
二
月
か
ら
東
京
都
の

無
料
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
対
象
年
齢
に
な
っ
た
の
で
、
都
営
大
江
戸
線
を
使
っ
て
散
歩
の
足
を
都
心
に

伸
ば
し
て
い
る
。
つ
い
で
に
、
ア
フ
タ
ー
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
空
い
て
い
て
、
安
全
そ
う
な
レ
ス
ト
ラ

ン
や
居
酒
屋
を
歩
い
て
探
し
て
廻
っ
て
い
る
。 

 

さ
て
明
日
は
ど
こ
の
街
を
歩
こ
う
か
。 


